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Abstrakt

O czasopismie

BRAIN — Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience®™ ma na celu
tworzenie powigzan miedzy badaczami z pozornie odrgbnych dziedzin naukowych, takich jak
informatyka 1 neurologia. W rzeczywisto$ci wiele zagadnien — takich jak sztuczna
inteligencja, nauki kognitywne i neuronauki — moze si¢ przenika¢ w badaniach nad mézgiem
1 jego funkcjami poznawczymi.

Nasze czasopismo publikuje artykuly recenzowane. Powinny to by¢ oryginalne i
niepublikowane wczesniej prace autorow. Proces recenzji odbywa si¢ anonimowo, a
recenzentami sg uznani naukowcy z naszej rady naukowej oraz niezalezni eksperci.

Pomyst na utworzenie czasopisma BRAIN narodzit si¢ w srodowisku innowacyjnych
mlodych badaczy z catego $wiata, ktorzy chcieli stworzy¢ przestrzen wymiany wiedzy w
interdyscyplinarnym badaniu moézgu. Zachecamy zaréwno miodych naukowcow, jak i
doswiadczonych badaczy z obszaréw sztucznej inteligencji, nauk kognitywnych i neurologii
do publikowania swoich oryginalnych prac na naszych tamach.

BRAIN jest czasopismem open access, dedykowanym promowaniu najnowszych
osiggnie¢ naukowych w dziedzinie interdyscyplinarnych badan nad mozgiem, swiadomoscia
oraz ich powigzaniami ze sztuczng inteligencjg. Wspieramy innowacje i badania w obszarze
zdrowia, medycyny oraz nauk biologicznych.

Tematyka
Glowne obszary zainteresowania czasopisma obejmuja:

* Nauki medyczne: neuronauka, neuroobrazowanie, neuroenhancement, neurologia,
psychiatria, antropologia medyczna (w kontek$cie mobzgu), medycyna sadowa,
sekwencjonowanie genomu i badania genomowe (z wykorzystaniem SI), neuropatologia,
patologia mozgu, etyka medyczna 1 bioetyka, neurochirurgia, biologia ewolucyjna,
embriologia (w kontek$cie rozwoju ukladu nerwowego), anatomopatologia (w kontekscie
uktadu nerwowego);

» Psychologia: psychologia poznawcza, psychoterapie, praca socjalna z osobami z
zaburzeniami psychicznymi, psychopatologia;
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* Sztuczna inteligencja: zastosowanie SI i1 informatyki w medycynie, przetwarzanie jezyka
naturalnego, logiki formalne i modalne, interfejsy moéozg-komputer, uczenie maszynowe,
programowanie glgbokiego uczenia, przetwarzanie jezyka, robotyka (zwlaszcza medyczna),
symulacje mozgu, symulacje komputerowe, rzeczywisto$¢ wirtualna i rozszerzona;
* Varia: filozofia umyslu i pokrewne, neuroetyka, filozofia sztucznej inteligencji, etyka
technologii SI, teoria gier, teoria decyzji, transhumanizm, filozofia jezyka.
Historia czasopisma i zawartoS¢ strony internetowej

Czasopismo BRAIN bylo redagowane przez EduSoft od pierwszego tomu w 2010
roku do numeru 3 tomu 10 (2019). Na mocy umowy miedzy EduSoft a Lumen, od numeru 4
tomu 10 (2019) do numeru 2 tomu 15 (2024), czasopismo byto publikowane przez
Wydawnictwo LUMEN w imieniu EduSoft.
Zawarto$¢ czasopisma do sierpnia 2024 roku dostepna jest rOwnolegle na stronach:

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/brain/
oraz

https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/index

Wspotpraca miedzy EduSoft a Lumen oficjalnie zakonczyta si¢ w sierpniu 2024 roku.
Od numeru 3 tomu 15 (2024) czasopismo BRAIN jest wytacznie redagowane i publikowane
przez EduSoft Publishing.

Czasopismo BRAIN — Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience —
posiada licencje CC BY-NC-ND (Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Bez utworow
zaleznych).

Nabor tekstow

Zapraszamy do przesylania artykutow do kolejnych numeréw czasopisma BRAIN.
Mile widziane s3 prace naukowcow, profesoréow, badaczy, lekarzy 1 klinicystow,
jezykoznawcow, psychoterapeutéw, doktorantow oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka czasopisma.

Oczekujemy na zgloszenia z calego $wiata. Publikacja kolejnego numeru planowana
jest na maj 2024 roku. Natomiast numer specjalny poswiecony neuronauce ukaze si¢ w
marcu—kwietniu 2025 roku. Zapraszamy do skfadania artykutéw na dowolny temat
odpowiadajacy profilowi naszego czasopisma. Termin nadsytania prac uplywa 15 marca
2025 roku. Artykuly mozna przesyla¢ na adres: brain@edusoft.ro lub za posrednictwem
systemu zgloszen online: https://brain.edusoft.ro/

Kontakt z redakcja

Adres korespondencyjny

EduSoft Publishing

Adres: Rumunia, 600065 Bacau, ul. 9 Mai nr 82/C/13
PRINT: ISSN 2068 — 0473

ONLINE: E-ISSN 2067 — 3957

Kontakt glowny
Bogdan Patrut
E-mail: brain@edusoft.ro

Kontakt techniczny

Asociatia EduSoft

Adres: Rumunia, 600258 Bacau, ul. Mihai Eminescu nr 1/A1/13
E-mail: asociatia@edusoft.ro
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e prof. dr David Roe, Department of Community Mental Health, University of Haifa,
Izrael
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Wszystkie zgloszenia przechodza szczegétowa ocene redaktora i wybranych
ekspertow. Autorzy otrzymuja informacj¢ zwrotng oraz ocen¢ w ciggu 3—10 tygodni od
zgloszenia. Prace zaakceptowane muszg zosta¢ poprawione zgodnie z uwagami recenzentow
przed ostatecznym przyjeciem do publikacji.

Poczawszy od numeru 3 tomu 15 (2024), wskaznik akceptacji zgloszonych artykutow
w czasopismie BRAIN wynosi 45%.

Dodatkowo, z rado$cig informujemy, ze artykuty uznane za wyjatkowo wartosciowe i
znaczace mogg by¢ zwolnione z oplat za przetwarzanie i1 publikacje.

W przypadku pytan dotyczacych zgloszen prosimy o kontakt z panig Loredang Ilie
Piechowska pod adresem e-mail: office@edusoft.ro

2.Generatywna sztuczna inteligencja w spoleczenstwie informacyjnym:

implikacje dla szkolnictwa wyzszego i badan naukowych
Ilya Levin — Holon Institute of Technology (Izrael), Natalia Bukhshtaber — Holon Institute of
Technology (Izrael), Konstantin Minyar-Beloruchev — Holon Institute of Technology (Izrael).

Abstrakt

Generatywna sztuczna inteligencja (GenAl) stanowi zasadniczy przetom w rozwoju
systemOow Al, oznaczajacy przejScie od systemow opartych na regutach do sieci
neuronowych zdolnych do tworzenia nowej tresci oraz rozwigzywania ztozonych problemow
poprzez rozpoznawanie wzorcOw i rozumienie kontekstu. Ta ewolucja stanowi wyzwanie dla
tradycyjnych paradygmatow informatyki, czego przykladem sg innowacje w zakresie duzych
modeli jezykowych oraz generowania obrazéw opartych na modelach dyfuzyjnych.

Niniejszy artykul analizuje wpltyw pojawienia si¢ GenAl na edukacje i1 badania
naukowe w informatyce oraz pokrewnych dziedzinach. Wykorzystujac model kulturowy
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White’a — obejmujacy wymiary technologiczne, spoteczne i instytucjonalne — autorzy
przedstawiaja, w jaki sposoéb mozliwosci GenAl odbiegaja od klasycznych podejsc
informatycznych, zarowno w teorii, jak i praktyce.

Wyniki badan wskazuja na konkretne wyzwania dla szkolnictwa wyzszego, takie jak
konieczno$¢ nauczania rozumowania kontekstowego, radzenia sobie z zachowaniami
emergentnymi oraz rozwijania adaptacyjnych umiejetnosci rozwigzywania problemow.

W artykule zaproponowano strategie edukacyjne obejmujace uczenie projektowe z
wykorzystaniem narzedzi GenAl oraz integracj¢ interdyscyplinarng. Celem tych
rekomendacji jest ugruntowanie pozycji GenAl jako odrebnej dyscypliny akademickiej oraz
przygotowanie studentéw i badaczy do rosnacej roli tej technologii w praktyce naukowej i
zawodowe;.

Stowa kluczowe: Generatywna sztuczna inteligencja, spoleczenstwo informacyjne,
studia kulturowe, szkolnictwo wyzsze, badania naukowe, przesunigcie epistemologiczne.

3.Badanie przywiazania jednostki u pacjentéw psychiatrycznych z
rozpoznanym zaburzeniem nerwicowym

Jana Hubinsk4 — Uniwersytet Swietych Cyryla i Metodego (Stowacja), Dominika Doktorové
— Uniwersytet Swietych Cyryla i Metodego (Stowacja), Michal Masar — Uniwersytet Swietych Cyryla
1 Metodego (Stowacja).

Abstrakt

Celem naszego badania bylo okreslenie zwigzku miedzy negatywnym stylem
przywiazania a cechami osobowosci jednostki. Skoncentrowali$my si¢ na poréwnaniu stylow
przywigzania oraz cech osobowosci u pacjentdow psychiatrycznych i w populacji ogodlne;j.
Proba badawcza sktadata si¢ z 84 respondentow (N = 84), w tym 48 mezczyzn 1 36 kobiet, w
wieku od 24 do 68 lat; $rednia wieku wszystkich uczestnikow wyniosta 43,42.

W badaniu  zastosowano dwa kwestionariusze: Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) do pomiaru stylow przywigzania oraz Eysenck Personality
Questionnaire-Revised (EPQ-R) do oceny cech osobowo$ci. Zaobserwowano istotng
statystycznie réznice w typie przywigzania pomi¢dzy grupa badang a grupa poréwnawczg.

Nie stwierdzono istotnego statystycznie zwigzku miedzy skalg neurotycznosci a
lgkowo-ambiwalentnym typem przywigzania w grupie badanej. Nie wykazano rowniez
pozytywnego istotnego zwigzku migdzy skalg neurotycznosci a unikajagcym typem
przywigzania w tej grupie. U wszystkich respondentdw zaobserwowano natomiast
pozytywny istotny statystycznie zwigzek migdzy skalg ekstrawersji a bezpiecznym typem
przywigzania.

Stowa kluczowe: cechy osobowosci, przywigzanie — neurotycznos$¢, ekstrawersja —
skala leku, pacjenci psychiatryczni.

4.Zastosowanie metod uczenia maszynowego do bezkontaktowego
monitorowania nieprawidlowosci w rytmie oddychania

Ciprian Vlad — Uniwersytet ,,Dundrea de Jos” w Gataczu (Rumunia), Radzvan Solea —
Uniwersytet ,,Dundrea de Jos” w Galaczu (Rumunia), Marian-Viorel Craciun — Uniwersytet ,,Dunéarea
de Jos” w Gataczu (Rumunia), Cristinel-Marius Tanasa — Logic ECOMSOL SRL (Rumunia), Nicolae
Badea — Uniwersytet ,,Dundrea de Jos” (Rumunia), Viorina Clejaneanu — Logic ECOMSOL SRL
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(Rumunia), Adrian Zagar — Logic ECOMSOL SRL (Rumunia), Cristian-Victor Lungu — Uniwersytet
,,Dunarea de Jos” (Rumunia), Anamaria Ciubara — Uniwersytet ,,Dunarea de Jos” (Rumunia).

Abstrakt

Celem niniejszej pracy byto opracowanie i ocena réznych metod pomiaru oraz
wykrywania nieprawidlowosci w rytmie oddychania z wykorzystaniem impulsowego radaru
koherentnego. Badanie to stanowi istotny pierwszy krok w kierunku opracowania sprzetu
ratujacego zycie. Bezkontaktowe monitorowanie zaburzen oddychania oferuje istotne
korzysci w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami wykorzystujacymi czujniki kontaktowe,
szczeg6lnie w kontekstach medycznych, takich jak rekonwalescencja poudarowa.

Eksperymenty przeprowadzono w trzech réznych odleglosciach (0,35-0,45 m,
0,75-0,90 m oraz 1,20-1,40 m), wykorzystujac system radarowy o dzialaniu
impulsowo-koherentnym. Zastosowano metody uczenia maszynowego, w tym kNN
(k-nearest neighbors) oraz ANN-MLP (sztuczne sieci neuronowe typu Multilayer
Perceptron), w celu rozroznienia, czy monitorowana osoba wykazuje prawidlowy czy
nieprawidlowy wzorzec oddechowy.

Analiza wykazata, ze wykorzystanie modeli ML oraz danych z czujnika radarowego
daje obiecujace wyniki w klasyfikacji nieprawidlowosci oddechowych. Artykut przedstawia
kolejne etapy realizacji projektu: a) wyposazenie i1 przetwarzanie danych; b) proby
pomiarowe 1 zbieranie danych; c) badanie z zastosowaniem metody kNN oraz sieci
neuronowych typu feed-forward.

Stowa kluczowe: uczenie maszynowe, sztuczne sieci neuronowe, k-nearest neighbors,
czujniki radarowe, bezkontaktowy pomiar oddychania.

5.Konieczno$¢ przeprowadzania testow psychologicznych i
neurologicznych w celu zmniejszenia ryzyka urazow w paralotniarstwie

Dan Alexandru Szabo — Uniwersytet Medycyny, Farmacji, Nauki i Technologii im. George’a
Emila Paladego (Rumunia), Virgil Ene-Voiculescu — Akademia Marynarki Wojennej im. Mircei cel
Batran (Rumunia), Silvia Teodorescu — Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu
(Rumunia), Alin Larion — Uniwersytet Ovidius w Konstancy (Rumunia), George Danut Mocanu —
Uniwersytet ,,Dundrea de Jos” (Rumunia), Alexandru Rares Puni — Uniwersytet im. Al. 1. Cuzy
(Rumunia), lamina-Camelia Ilea — Uniwersytet Medycyny, Farmacji, Nauki i Technologii im.
George’a Emila Paladego (Rumunia), Carmen Parvu — Uniwersytet ,,Dundrea de Jos” (Rumunia).

Abstrakt

Celem badania byla analiza i1 zrozumienie rodzajow, czesto$ci oraz przyczyn
wypadkéw z udzialem pilotow paralotni, w celu okreslenia dzialan prewencyjnych i
redukujacych ryzyko, takich jak opracowanie odpowiedniego programu treningu fizycznego
specjalnie dostosowanego do potrzeb paralotniarzy. Postawiono hipotezg, ze na czestos$é
wypadkow mogg wptywac réznorodne czynniki, m.in. poziom do$§wiadczenia pilota, warunki
pogodowe, uksztattowanie terenu, jako$¢ sprzetu, stosunek do uprawiania sportu oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Wyniki badania wskazuja na wysoki wskaznik wypadkéw — 66% respondentow
doznalo obrazen podczas lotow paralotnig, a 67% do$wiadczylo sytuacji mogacej skutkowac
powaznym urazem. Analiza ujawnia, ze najczegstszg przyczyng wypadkow byty bledy
pilotazowe 1 niewlasciwe decyzje, podczas gdy usterki techniczne odgrywaly marginalng
role. Sprzet do paralotniarstwa rzadko ulega awariom, o ile jest regularnie sprawdzany i
testowany — wyjatek stanowia sytuacje, w ktorych zostaje poddany nadmiernym obcigzeniom
w locie.
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Najczestszymi btedami byly nadmierne sterowanie skrzydtem Iub, przeciwnie,
niewystarczajaca reakcja — szczeg6lnie brak odpowiedniego przeszkolenia pilota w zakresie
kontroli klap i1 aktywnego pilotazu. Czgs¢ bledow wynikata réwniez z nieprawidlowej oceny
warunkéw pogodowych, niewtasciwego rozeznania w terenie lub braku znajomosci jego
specyfiki.

W podsumowaniu autorzy podkreslaja konieczno$¢ opracowania standardow dla
idealnego pilota paralotni, w tym projektowania testow psychologicznych i neurologicznych,
ktére nie ograniczalyby dostepu do tego sportu ekstremalnego, ale znaczaco zwigkszatyby
jego bezpieczenstwo.

Stowa kluczowe: paralotniarstwo, urazy, rozpowszechnienie, sporty rekreacyjne.

6.Miedzynarodowe badania nad problemami dzieci bedacych swiadkami

przemocy domowej

Monica Calderaro — Uniwersytet Studidw Miedzynarodowych (Wtochy), Vincenzo
Mastronardi — Wydziat Medycyny, Uniwersytet ,,Sapienza” (Wtochy), Serban lonut Virgil —
Uniwersytet w Krajowej (Rumunia), Pasquale Ricci — Uniwersytet ,,Link” w Rzymie (Wtlochy),
Adrian Otovescu — Uniwersytet w Krajowej (Rumunia), Cristina Ilie — Uniwersytet w Krajowej
(Rumunia), Oprea Valentin Busu — Uniwersytet w Krajowej (Rumunia).

Abstrakt

Celem niniejszego badania jest wyrazne ukazanie potencjalnych szkod
psychofizycznych u nieletnich, wynikajacych nie z przemocy fizycznej, seksualnej czy
zaniedbania, lecz z czestych kitotni rodzicow, ktorych dzieci do$§wiadczaja w sposob
traumatyczny jako $wiadkowie przemocy. Inspiracja do przeprowadzenia badan staly sie
kolejne 20 przypadkow zaobserwowanych w toku postepowan cywilnych dotyczacych opieki
nad dzie¢mi w warunkach skrajnego konfliktu mi¢dzy rodzicami.

Badania wykazuja, ze przemoc doswiadczana jako swiadectwo (obserwowana) moze
stanowi¢ istotny czynnik ryzyka w rozwoju psychofizycznym dziecka i jako taka wymaga
szczegdlnej uwagi w kontek$cie dzialan prewencyjnych oraz terapeutycznych wobec osob,
ktore doznaly podobnych doswiadczen. W konsekwencji ,,rola ofiary” w przypadkach
przemocy domowej nie dotyczy wylacznie osoby bezposrednio poddanej aktom przemocy
(jednego z partneréw), lecz takze tych, ktérzy — jak dzieci — chociaz nie sg ich bezposrednim
celem, uczestnicza w nich jako obserwatorzy.

Badania poruszajg takze kwestie profilaktyki wtérnej i1 trzeciorzedowej. Artykut
obejmuje: ogélne informacje na temat zjawiska bycia $wiadkiem przemocy; przeglad
wczesniejszych badan nad skutkami bycia swiadkiem przemocy domowej miedzy rodzicami;
najnowsze strategie prewencji i terapii; klasyfikacje sprawcow przemocy i1 sprawcoOw
feminicydow w kontekscie profilaktyki pierwotnej przemocy domowej; negatywne skutki
bycia §wiadkiem przemocy w dziecinstwie i mtodosci — od rozwoju morfologii mézgu po
zaburzenia psychiczne i1 behawioralne; badania celowane z wykorzystaniem jadrowego
rezonansu magnetycznego mozgu (NMR) i morfometrii opartej na wokselach (VBM); dalsze
badania nad zjawiskiem bycia $wiadkiem przemocy; zasadnicze roznice miedzy PTSD a
ztozonym zespotem stresu pourazowego (C-PTSD).

Stowa kluczowe: bycie $wiadkiem przemocy domowej, dzieci, niekorzystne
doswiadczenia z dziecinstwa.
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7.0dslanianie komponentu funkcjonalnego w pourazowych zaburzeniach

poznawczych: nowatorskie podejscie modelujgce

loannis Mavroudis — Uniwersytet w Leeds (Wielka Brytania), Symela Chatzikonstantinou —
Uniwersytet Arystotelesa w Salonikach (Grecja), Foivos Petridis — Uniwersytet Arystotelesa w
Salonikach (Grecja), Dimitrios Kazis — Uniwersytet Arystotelesa w Salonikach (Grecja), Fatima
Zahra Kamal — Uniwersytet Hassana I (Maroko), Sorina Diaconu — Uniwersytet Medyczny i
Farmaceutyczny ,,Carol Davila” (Rumunia), Malina Visternicu — Instytut ,,Joan Haulica”, Uniwersytet
Apollonia (Rumunia), Alin Ciobica — Instytut ,,Joan Haulica”, Uniwersytet Apollonia; Uniwersytet
im. Al I. Cuzy w Jassach; Rumunska Akademia Nauk (Rumunia), Alin lordache — Uniwersytet
Medyczny i Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa (Rumunia), Carmen Stadoleanu — Instytut ,,loan
Haulica”, Uniwersytet Apollonia (Rumunia), Antoneta Dacia Petroaie — Uniwersytet Medyczny i
Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa (Rumunia), Bogdan Novac — Uniwersytet Medyczny i
Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa (Rumunia).

Abstrakt

Lagodne urazy moézgu (mTBI) stanowig powazny problem zdrowia publicznego,
dotykajac miliony ludzi na caltym $wiecie, zwlaszcza przedstawicieli zawodow wysokiego
ryzyka. Pourazowe zaburzenia poznawcze (PCCI) to czeste i wyniszczajace nastepstwo
mTBI, wptywajace zar6wno na funkcje poznawcze, jak i na jakos¢ zycia, a co za tym idzie —
na dtugoterminowe wyniki zdrowotne. Wedtug danych epidemiologicznych, mTBI stanowi
od 58% do 88% wszystkich urazow mozgu.

Osoby po mTBI czesto zglaszaja liczne objawy poznawcze i emocjonalne, okreslane
jako zespo6t pourazowy (PCS). Do najczesciej wystepujacych naleza: zmegczenie, bole gtowy,
nadwrazliwo$¢ na dzwicki, lek oraz depresja. Mimo postepu w badaniach nad
biochemicznymi i strukturalnymi zmianami po mTBI, deficyty w zakresie pamigci, uwagi i
szybkos$ci przetwarzania informacji w kontekscie PCCI wcigz pozostaja stabo poznane.

Celem badania byto opracowanie modelu regresji opartego na zmodyfikowanej wersji
modelu poznania chorobowego Browna. Model ten uwzglednia odpowiedzi poznawcze i
behawioralne jako wskazniki funkcjonalnych aspektow PCS. W analizie wykorzystano dane
45 pacjentow, aby lepiej zrozumie¢ funkcjonalny charakter zaburzen poznawczych w PCS i
umozliwi¢ bardziej precyzyjne interwencje.

Oprocz analizy aspektow fizjologicznych PCS, badanie uwzglednia réwniez
spoleczne uwarunkowania do$wiadczen osob dotknietych tym zespotem. Niejednoznaczna i
trudna do zaobserwowania natura objawow PCS moze prowadzi¢ do trudnosci w relacjach
mig¢dzyludzkich, co podkresla potrzebe zwickszenia $wiadomosci u cztonkéw rodziny,
wspotpracownikéw i pracodawcow na temat poznawczych i behawioralnych konsekwencji
zespotu pourazowego.

Stowa kluczowe: zesp6t pourazowy, funkcjonalne zaburzenia neurologiczne,
zaburzenia poznawcze, model regresji, odpowiedzi behawioralne, odpowiedzi poznawcze.

8.Wzbogacenie doswiadczen edukacyjnych poprzez grywalizacje i sztuczng

inteligencje w dzialaniach muzycznych
Lorena Mihela¢ — Centrum Edukacyjne w Novo mesto (Stowenia).

Abstrakt

Niniejsze badanie przedstawia projekt ,,Widzie¢ dzwigk, stysze¢ kolor” — nowatorska
gre edukacyjng ukierunkowang na zglebianie zlozonych powigzah miedzy dzwigkiem a
kolorem, realizowang w interdyscyplinarnym i wspieranym przez sztuczng inteligencje
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modelu pedagogicznym. Gra, przeprowadzona w okresie od wrzesnia 2023 do stycznia 2024,
powstata w powigzaniu z wystawa obrazéw Merlina, zaprezentowang w lutym 2024 roku w
Novo mesto w Stowenii.

W ramach projektu zaangazowano 14 uczniéw z Centrum Edukacyjnego Novo mesto,
SGLVS, w ramach zaje¢ z ekspresji muzycznej. Dziatania edukacyjne taczyly elementy
nauki, sztuki i sztucznej inteligencji, umozliwiajac uczniom badanie percepcji krzyzowej
(cross-modalnej). Uczniowie analizowali kolory zawarte w obrazach Merlina i przeksztatcali
bodzce wizualne w 32 fragmenty muzyczne, wspierajac gleboka syntezg interpretacji
artystycznej 1 koncepcji naukowych.

Badanie podkresla potrzebg tworzenia innowacyjnych srodowisk edukacyjnych, ktére
sprzyjaja inspiracji, tworczosci 1 ekspresji wilasnej. Szczegdlny nacisk potozono na
edukacyjne znaczenie metod multisensorycznych i interdyscyplinarnych, pokazujac, w jaki
sposOb sztuczna inteligencja moze zwigkszy¢ zaangazowanie uczniow i poglebi¢ ich
rozumienie zardwno w dziedzinie sztuki, jak 1 nauki.

Stowa kluczowe: dzwigk, kolor, dziatania muzyczne, do$wiadczenie edukacyjne,
sztuczna inteligencja.

9.Przeglad systematyczny: strategie radzenia sobie wsrod osob
uzaleznionych od narkotykow

Raluca—Maria Rusu Andron — Instytut Onkologii im. Prof. Dr. Ion Chiricutd (Rumunia),
Romulus-Dan Nicoara — Uniwersytet Medycyny i1 Farmacji im. Iuliu Hatieganu (Rumunia),
Horia-George Coman — Uniwersytet Medycyny i1 Farmacji im. Iuliu Hatieganu (Rumunia).

Abstrakt

Uzaleznienie od narkotykéw stanowi powazny globalny problem zdrowia
publicznego, charakteryzujacy si¢ kompulsywnym zazywaniem substancji psychoaktywnych
pomimo ich szkodliwego wpltywu na rozne aspekty zdrowia. Niniejszy przeglad
systematyczny analizuje strategie radzenia sobie stosowane przez osoby zmagajace si¢ z
uzaleznieniem oraz ocenia ich skuteczno§¢ w procesie zdrowienia.

Na podstawie przeszukiwania baz danych akademickich, takich jak PubMed,
PsycINFO 1 Google Scholar, wytoniono 20 istotnych badan opublikowanych w latach
1990-2023. Zidentyfikowane strategie radzenia sobie sklasyfikowano jako adaptacyjne lub
nieadaptacyjne. Przeglad podkresla znaczenie promowania adaptacyjnych strategii radzenia
sobie oraz konieczno$¢ uwzglednienia nieadaptacyjnych zachowan w interwencjach
terapeutycznych.

Zalecane s3 kompleksowe plany leczenia, uwzgledniajace roéznorodne podejscia
adaptacyjne, jako podstawe dla dlugoterminowego powrotu do zdrowia. Przyszte badania
powinny skoncentrowa¢ si¢ na okresleniu najbardziej skutecznych kombinacji strategii
radzenia sobie 1 ich integracji w programach leczenia uzaleznien.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od narkotykow, strategie radzenia sobie, radzenie sobie
adaptacyjne, radzenie sobie nieadaptacyjne, wsparcie spoteczne.

10.Rola sztucznej inteligencji w chirurgii bariatrycznej: perspektywy i
nowoczesne zastosowania

Ancuta Andreea Miler — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa
(Rumunia), Malina Visternicu — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia), Viorica Rarinca —
Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia), Carmen Stadoleanu — Uniwersytet Apollonia
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(Rumunia), Alin Ciobica — Instytut ,,Joan Haulica”, Uniwersytet Apollonia; Uniwersytet im. Al L.
Cuzy w Jassach; Uniwersytet Medyczny i1 Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa w Jassach; Akademia
Nauk Rumunskich (Rumunia), Madalina Maxim — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny im.
Grigore T. Popa (Rumunia), Mihaela Toader — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny im. Grigore
T. Popa (Rumunia), Daniel Vasile Timofte — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny im. Grigore T.
Popa (Rumunia), Anton Knieling — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny im. Grigore T. Popa
(Rumunia).

Abstrakt

Sztuczna inteligencja (SI) odgrywa coraz istotniejsza rol¢ w dziedzinie chirurgii
bariatrycznej (BS), przyczyniajac si¢ do poprawy wynikow leczenia pacjentow z otytoscig
olbrzymia. Zaawansowane technologie oparte na SI usprawniajg procesy podejmowania
decyzji klinicznych 1 pomagaja w minimalizowaniu ryzyka zwigzanego z interwencjami
chirurgicznymi.

W kontek$cie chirurgii bariatrycznej SI wykorzystywana jest do kwalifikacji
pacjentéw do zabiegu, monitorowania ich stanu pooperacyjnego oraz przewidywania
mozliwych powiklan. BS stanowi skuteczng metode leczenia cigzkiej otylosci — schorzenia
charakteryzujacego si¢ nadmiernym nagromadzeniem tkanki thuszczowej, ktore prowadzi do
powaznych konsekwencji zdrowotnych. Mimo to, dziedzina ta boryka si¢ z wyzwaniami w
zakresie selekcji pacjentow 1 dlugoterminowej opieki pooperacyjne;.

Zastosowanie algorytmow uczenia maszynowego (ML) oraz zaawansowanych
technologii obrazowania zapewnia chirurgom mozliwo$¢ precyzyjniejszego i bardziej
efektywnego przeprowadzania zabiegdéw. Integracja SI z chirurgig bariatryczng przynosi
istotne korzysci zardwno pacjentom, jak i personelowi medycznemu, wspierajac rozwoj
spersonalizowanego i1 bezpiecznego podejscia do leczenia otyltosci.

Celem niniejszego przegladu jest analiza potencjatu, korzysSci 1 zagrozen zwigzanych
z wykorzystaniem SI w konteks$cie chirurgii bariatryczne;j.

Stowa kluczowe: chirurgia bariatryczna, sztuczna inteligencja, otylos¢, jakos¢ zycia,
uczenie glebokie, uczenie maszynowe.

11.Dobrostan seksualny jako czynnik rehabilitacji spolecznej i
psychologicznej osob z niepelnosprawnosciami
Viktoriia Hupalovska — Narodowy Uniwersytet im. Iwana Franki we Lwowie (Ukraina),

Andrii  Shevtsov — Panstwowa Instytucja Naukowa ,,Centrum Innowacyjnych Technologii
Medycznych” (Ukraina).

Abstrakt

Artykut prezentuje genetyczne powigzanie miedzy syntetycznym,
wieloczynnikowym, aktywno$ciowym modelem rehabilitacji zorientowanym na osobowos¢
autorstwa A. Shevtsova a strukturalno-funkcjonalnym modelem seksualnosci czlowieka
opracowanym przez V. Hupalovska. W modelu wieloczynnikowym szczegdlng rolg odgrywa
komponent spoteczno-psychologiczny, zgodny z dyspozycyjnym modelem Allporta oraz
koncepcja ,,w pelni funkcjonujacej osoby” wedlug Rogersa.

Podjeto probe analizy samorealizacji osoby z niepelnosprawnosciag oraz jej
subiektywnego dobrostanu przez pryzmat dobrostanu seksualnego jako czynnika
umozliwiajacego konstrukcje sensu zycia na poziomie wewnetrznym. Badanie analizuje rolg
dobrostanu seksualnego jako istotnego elementu rehabilitacji spotecznej i psychologicznej
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os6b z niepelnosprawnosciami (OzN), ktore nabyly powazne choroby somatyczne o
charakterze trwalym.

Na podstawie poréwnawczej analizy empirycznej z udziatem 125 OzN oraz 121
uczestnikow warunkowo zdrowych ustalono, ze postawy seksualne oraz subiektywny
dobrostan 0s6b z niepetnosprawnoscig sg poréwnywalne do tych obserwowanych u oséb
zdrowych. Co istotne, OzN deklaruja wyzszy poziom pozytywnych relacji i rownowagi
emocjonalnej, lecz napotykaja trudnosci w zakresie wyznaczania celow zyciowych z powodu
ograniczen zdrowotnych.

Predyktorami dobrostanu psychicznego sg scenariusze seksualne o charakterze
romantycznym, patriarchalnym 1 tradycyjno-rodzicielskim, natomiast scenariusze
samorealizacyjne, rynkowe 1 nami¢tne wywierajg wptyw negatywny. Badanie podkresla, ze
scenariusze transcendentalne oraz hedonistyczno-komunikacyjne sprzyjaja subiektywnemu
zadowoleniu z zycia, podczas gdy scenariusze intymne i1 rynkowe wykazuja odwrotng
zalezno$¢.

Wyniki badania wskazujg na konieczno$¢ uwzglednienia dobrostanu seksualnego w
programach rehabilitacyjnych. Seksualno§¢ — funkcjonujagca w wymiarze fizycznym,
emocjonalnym i duchowym — odgrywa kluczowg rolg w umozliwieniu OzN budowania zycia
petnego sensu oraz osiggania rownowagi psychicznej. Badanie potwierdza potrzebe integracji
czynnikéw osobistych, spotecznych i1 psychologicznych w strategiach rehabilitacyjnych,
zgodnie z neospotecznym modelem rehabilitacji.

Stowa kluczowe: subiektywny dobrostan psychiczny, dobrostan seksualny, scenariusz
seksualny, osoba z niepelnosprawnoscia, rehabilitacja spoteczna.

12.Interwencja oparta na technologii wspierajaca elastycznos¢ poznawczg
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Anamaria-Madalina Sabou — Uniwersytet Babes-Bolyai (Rumunia), Cristina Anamaria
Costescu — Uniwersytet Babes-Bolyai (Rumunia).

Abstrakt

Elastyczno$¢ poznawcza jest najbardziej zaburzong funkcja wykonawczg u dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Trening funkcji wykonawczych przy uzyciu
technologii cyfrowych niesie za sobg wiele korzysci dla dzieci z zaburzeniami
neurorozwojowymi. Celem niniejszego badania byla ocena skutecznosci programu
interwencji cyfrowej w zakresie redukcji liczby bledow w zadaniach wymagajacych
elastycznosci poznawczej u dzieci z ASD.

W celu realizacji tego celu przeprowadzono eksperyment z udziatem trzech
uczestnikow z ASD w wieku od 9 do 14 lat. Zastosowano metodologi¢ eksperymentu
jednoprzypadkowego z naprzemiennymi warunkami, aby porownaé efektywnos$¢ treningu
funkcji poznawczych prowadzonego z wykorzystaniem narzedzi technologicznych 1 bez nich.

Wyniki wykazaty spadek liczby bledoéw w obu typach interwencji — zaréwno bez
uzycia technologii, jak 1 z jej wykorzystaniem — bez istotnych statystycznie rdznic
wskazujacych na wyzszo$¢ ktorejkolwiek z metod.

W przysztych badaniach zaleca si¢ zastosowanie wigkszej liczby uczestnikow oraz
zwigkszenie liczby sesji interwencyjnych.

Stowa kluczowe: autyzm, elastycznos$¢ poznawcza, funkcje wykonawcze.
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13.Wzmacnianie bezpieczenstwa psychologicznego w relacji
rodzic—dziecko: wspieranie zdrowego rozwoju i odpornosci psychicznej

Tetiana Ulianova — Potudniowoukrainiski Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. K.D.
Uszynskiego (Ukraina), Natalila Naumenko — Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. H.S.
Skoworody w Charkowie (Ukraina), Zoriana Sprynska — Pafistwowy Uniwersytet Pedagogiczny im.
Iwana Franki w Drohobyczu (Ukraina), Myroslava Kulesha-Liubinets — Przykarpacki Narodowy
Uniwersytet im. Wasyla Stefanyka (Ukraina), Nataliia Didyk — Narodowy Uniwersytet im. Iwana
Ohijenki w Kamiencu Podolskim (Ukraina), Nina Savchenko — Migdzyregionalna Akademia
Zarzadzania Personelem (Ukraina).

Abstrakt

Artykut analizuje  wspoélczesne podejScia do rozumienia bezpieczenstwa
psychologicznego w rodzinie, koncentrujac si¢ na relacjach miedzy rodzicami a dzieémi.
Podkresla kluczowe aspekty zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom wychowywanym w
srodowisku rodzinnym. Przeanalizowano czynniki mogace zagraza¢ temu bezpieczenstwu
oraz strategie jego utrzymywania.

Wspoélczesne badania w obszarze bezpieczenstwa psychologicznego dostarczaja
podstawowych ram teoretycznych do analizy bezpieczenstwa osobistego w kontekscie
rodzinnym. Tematyka ta jest szczegélnie aktualna w S$wietle potrzeby budowania
psychicznego bezpieczenstwa dziecka w domu.

Artykut porusza rowniez wyzwania zwigzane z ksztalttowaniem dobrostanu
psychicznego dziecka w srodowisku rodzinnym.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo psychologiczne, dziecko, rodzina, osobowos¢,
zapewnienie bezpieczenstwa, ochrona, rozwgj.

14.Zastosowanie technik przetwarzania jezyka naturalnego do
identyfikacji interakcji lekow pediatrycznych

Nadia-Nicoleta Morarasu — Uniwersytet ,,Vasile Alecsandri” w Bacdau (Rumunia),
Miruna-Maria Morarasu — Uniwersytet Babes-Bolyai (Rumunia).

Abstrakt

Interakcje lekow wystepuja w wyniku taczenia wielu substancji farmakologicznych,
ich podawania w konteks$cie istniejacych wczesniej schorzen lub rownocze$nie ze spozyciem
okreslonych produktow spozywczych i napojow. Wykrywanie interakcji lekowych przez
lekarzy 1 farmaceutow jest kluczowe dla unikania dzialan niepozadanych (ADR), ktére moga
prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia pacjentow.

W warunkach rumunskich zadanie to jest czasochtonne, gdyz wymaga analizy
kazdego Charakterystyki Produktu Leczniczego (SmPC), czyli specjalistycznego dokumentu
dotyczacego lekow.

W celu zapewnienia farmaceutom technicznego rozwigzania umozliwiajacego
szybsza 1 bardziej efektywna identyfikacje interakcji miedzy lekami pediatrycznymi,
przeprowadzono badania z wykorzystaniem technik przetwarzania jezyka naturalnego (NLP),
czego wynikiem bylo opracowanie dedykowanej aplikacji internetowej o nazwie DetIMP
(,,Detector of Interactions between Paediatric Drugs™).

Dzigki zastosowaniu DetIMP, proces wykrywania interakcji przebiega dwuetapowo:
najpierw nastepuje ekstrakcja medycznych jednostek nazwanych (Named Entities) z
dokumentow SmPC, a nastgpnie przeprowadzana jest binarna klasyfikacja w celu
przewidzenia obecnosci interakcji w analizowanym teks$cie medycznym.
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Stowa kluczowe: interakcje lek—lek, przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP),
charakterystyka produktu leczniczego (SmPC), rozpoznawanie nazwanych jednostek (NER),
klasyfikacja binarna, LSTM, BioBERT.

15.Wykorzystanie atakow typu backdoor do identyfikacji obszarow

istotnych na obrazach
Andreea lonita — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia).

Abstrakt

Wraz z rosngcg popularnos$cig sieci neuronowych wzrasta rowniez ich sita
obliczeniowa. Jak w przypadku kazdego zaawansowanego i powszechnie stosowanego
narzg¢dzia, zapewnienie bezpieczenstwa staje si¢ coraz trudniejsze — nie inaczej jest i tutaj. W
ostatnich latach ataki typu backdoor zyskaty na znaczeniu wérdd ztosliwych podmiotow,
stanowigc powazne zagrozenie zarowno dla organizacji, jak i os6b prywatnych.

W niniejszej pracy oméwiono glowne metody zapobiegania tego rodzaju atakom.
Dodatkowo zaprezentowano eksperyment, ktoérego celem byto okreslenie, ktora czg$¢ obrazu
wplywa na jego klasyfikacje.

W tym celu, wykorzystujac algorytm stuzacy do identyfikacji atakéw typu backdoor,
przeprowadzono eksperyment majacy na celu wyznaczenie obszarOw zainteresowania na
obrazach rentgenowskich (X-ray).

Stowa kluczowe: sieci neuronowe, ataki typu backdoor, bezpieczenstwo.

16.Post¢pujaca integracja oprogramowania Al w  diagnostyce
histopatologicznej nowotworow jamy ustnej

Cristian Niky Cumpatd — Uniwersytet Titu Maiorescu (Rumunia), Ilona Mihaela Liliac —
Uniwersytet Medyczny 1 Farmaceutyczny w Krajowej (Rumunia), Oprea Valentin Busu — Uniwersytet
w Krajowej (Rumunia), Anca Mihaela Predescu — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w
Krajowej (Rumunia), Cétalina Alexandra lacov — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w
Krajowej (Rumunia), Alexandru Dan Popescu — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w
Krajowej (Rumunia), Radu Slavoiu — Uniwersytet Medyczny i1 Farmaceutyczny w Krajowej
(Rumunia), Elena Cristina Andrei — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w Krajowej
(Rumunia), Cristina Jana Busuioc — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w Krajowej
(Rumunia), Cristina Maria Munteanu — Uniwersytet Medyczny i Farmaceutyczny w Krajowej
(Rumunia).

Abstrakt

Podobnie jak w innych dziedzinach, medycyna stale si¢ rozwija i stara dostosowa¢ do
coraz bardziej ztozonych wymagan, poszukujac szybkich rozwigzan diagnostycznych, ktore
moga uratowac zycie pacjenta lub znaczaco poprawi¢ jego jakos$¢. Integracja systemow
sztucznej inteligencji (Al) w medycynie jest nie tylko nieunikniona, ale rowniez niezbedna —
wymaga jednak otwartosci oraz statej checi nauki 1 doskonalenia.

Cho¢ zastosowanie Al w medycynie w Rumunii nie osiggnelo jeszcze szerokiego
rozpowszechnienia, istnieja rozwigzania programowe, ktore udowadniaja swoja skuteczno$¢ i
wspierajg prace specjalistow. Nowotwory jamy ustnej nalezg do najczestszych form zmian
ztosliwych lub przedztosliwych na $§wiecie 1 cechuja si¢ wysoka czgstoscia wystepowania.
Mimo ze kraje rozwini¢te sg mniej dotkniete niz kraje rozwijajace si¢, rOwniez notujg wzrost
zachorowan w obrebie regionu oro-maksilofacjalnego.
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Etiologia nowotworow jamy ustnej jest ztozona i uwarunkowana zaréwno czynnikami
genetycznymi, jak 1 epigenetycznymi. Wspodtczesne badania coraz czesciej koncentrujg si¢ na
czynnikach epigenetycznych, takich jak palenie papieroséw, przewlekly alkoholizm,
niewlasciwa dieta czy nieprawidlowe stosowanie plynéw do plukania jamy ustne;j.
Zachowania te istotnie zwiekszajg ryzyko rozwoju choroby, co podkresla wage dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na skalg globalng.

W Rumunii do wysokiej zapadalnos$ci na raka jamy ustnej przyczyniajg si¢ m.in. niska
czestotliwo$¢ wizyt stomatologicznych, staba infrastruktura oraz brak edukacji zdrowotne;.
Wedtug danych GLOBOCAN nowotwoér jamy ustnej zajmuje w Rumunii drugie miejsce pod
wzgledem zachorowalnos$ci, zaraz po bialaczce, z wskaznikiem 5,6 przypadkéw na 100 000
0sob.

Celem niniejszego badania jest podkreslenie znaczenia badania histopatologicznego w
ustalaniu  diagnozy ostatecznej oraz roli, jaka odgrywa oprogramowanie Al w
przechowywaniu i przetwarzaniu danych laboratoryjnych.

Stowa kluczowe: rak jamy ustnej, GLOBOCAN, diagnostyka histopatologiczna,
przesiew w kierunku raka jamy ustnej, czynniki epigenetyczne.

17.Analiza tresci dotyczaca rzeczywistosci rozszerzonej w edukacji STEM
Besime Uysal — Uniwersytet Bliskiego Wschodu (Cypr), Huseyin Bicen — Uniwersytet
Bliskiego Wschodu (Cypr).

Abstrakt

Celem niniejszego badania jest kompleksowa analiza prac naukowych po§wigconych
wykorzystaniu technologii rzeczywistosci rozszerzonej (AR) w edukacji STEM w latach
2020-2024. Lacznie przeanalizowano 23 publikacje, biorac pod uwage rézne wymiary, takie
jak typ publikacji, rok wydania, lokalizacja, liczba autoréw, dyscyplina oraz kraj.

Gléwnym celem badania jest zebranie aktualnego stanu wiedzy na temat zastosowania
AR w edukacji STEM, okreslenie dominujacych trendow w tej dziedzinie oraz dostarczenie
wskazowek dla przysztych badan. W ten sposob nauczyciele, badacze i decydenci uzyskaja
poglebione zrozumienie wykorzystania technologii AR w edukacji i beda mogli aktywnie
przyczynic¢ si¢ do jej dalszego rozwoju.

Rzeczywistos¢ rozszerzona to technologia, ktora rewolucjonizuje edukacje poprzez
wzbogacenie do$wiadczen edukacyjnych. Szczegoélnie w dziedzinach o wysokim poziomie
abstrakcji, takich jak STEM, AR umozliwia uczniom lepsze zrozumienie i zastosowanie
omawianych koncepcji. Odgrywa takze istotng role¢ w rozwijaniu kompetencji XXI wieku,
takich jak rozwigzywanie problemow, myslenie krytyczne 1 kreatywnos¢.

W  niniejszym badaniu dane pozyskane z bazy Google Scholar zostaty
przeanalizowane za pomocg metody analizy treSci. Wyniki analizy pokazuja, ze
wykorzystanie AR w edukacji STEM cieszy si¢ rosnagcym zainteresowaniem, przyczyniajac
si¢ zwlaszcza do zwigkszenia motywacji ucznidéw 1 pozytywnego wplywu na ich wyniki
nauczania. Dodatkowo zaprezentowano przyklady zastosowan oraz analizy poréwnawcze
technologii AR w r6znych dyscyplinach STEM.

Stowa kluczowe: rzeczywistos¢ rozszerzona, edukacja STEM, przeglad literatury,
technologie edukacyjne.
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18.Thumaczenie napisow: aspekty neurolingwistyczne i poznawcze

Oksana Novytska — Panstwowy Uniwersytet w Mariupolu (Ukraina), Hlib Romanchuk —
Narodowy Uniwersytet im. Tarasa Szewczenki (Ukraina), Oleksii Vorobets — Przykarpacki Narodowy
Uniwersytet im. Wasyla Stefanyka (Ukraina), Uliana Zhornokui — Kijowski Uniwersytet Wlasnos$ci
Intelektualnej i Prawa Narodowego Uniwersytetu ,,Odeska Akademia Prawa” (Ukraina), Liubov
Slyvka — Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Drohobyczu (Ukraina), Valerii
Bohdan — Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny w Berdiansku (Ukraina).

Abstrakt

Niniejsze badanie zaglebia si¢ w ztozone wymiary neurolingwistyczne i poznawcze
zwigzane z tlumaczeniem napisOw. Uznajac tlumaczenie za wieloaspektowe zadanie
poznawcze, autorzy analizujg zalezno$ci miedzy czynnikami jezykowymi i pozajezykowymi,
ktoére istotnie wplywaja na jakos$¢ przektadu. Szczegdlny nacisk potozono na rolg aspektow
poznawczych, podkreslajac ich znaczenie dla zrozumienia pracy tlumacza oraz proceséw
poznawczych zachodzacych podczas przektadu.

Badanie ma charakter interdyscyplinarny i opiera si¢ na potaczeniu ustalen
psychologii, neuronauk oraz jezykoznawstwa, oferujac kompleksowe ujecie strategii
wykorzystywanych przez ttumaczy w takich zadaniach jak nadawanie znaczenia, adaptacja
kontekstu czy tworczos¢ jezykowa.

Glownym obszarem analizy jest tlumaczenie audiowizualne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem filmu jako medium ztozonego, laczacego elementy jezykowe i wizualne.
Subttumaczenie, jako ograniczona forma przektadu w ramach tresci audiowizualnej, jawi si¢
jako kluczowy obszar w badaniach nad przektadem.

Badanie rzuca $§wiatlo na wyzwania neurolingwistyczne i poznawcze, przed ktorymi
stajg thumacze, podkreslajac znaczenie napisow w utatwianiu odbioru tresci przez widza.
Autorzy podejmuja réwniez kwestie stresu zwigzanego z przelgczaniem jezykowym, luk
strukturalno-semantycznych migdzy jezykami oraz trudnosci w doborze ekwiwalentow
thumaczeniowych.

Zwrocono uwage na konieczno$¢ zachowania rownowagi miedzy wiernoscia
jezykowa a adekwatnoscia kulturowa, co wymaga od tlumacza zwigkszonego wysitku
poznawczego. Aby przezwyciezy¢ te trudnosci, badanie postuluje ciggle aktualizowanie
doswiadczenia, poszerzanie wiedzy ogolnej oraz rozbudowe baz danych ekwiwalentow
tlumaczeniowych. Wskazano roéwniez na znaczenie strategii radzenia sobie ze stresem, takich
jak samokontrola i doskonalenie kompetencji j¢zykowych, jako kluczowych narzedzi
podnoszacych jakos¢ przektadu.

Podsumowujac, badanie wnosi istotny wklad do literatury przedmiotu, odstaniajac
poznawcze wyzwania thumaczenia napisow 1 oferujac wartosciowe wskazowki dla praktykow
specjalizujacych sie w translatoryce.

Stowa kluczowe: wymiary neurolingwistyczne i poznawcze, czynniki jezykowe i
pozajezykowe, thumaczenie audiowizualne, subttumaczenie, rezultat ttumaczenia, wysitek
poznawczy.

19.Sztuczna inteligencja a zréwnowazony rozwo0j: ograniczanie
marnotrawstwa zywnosci, budowanie odpornych organizacji i usprawnianie

administracji finansow publicznych

Madalina-loana Ivanov — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia), Ana-Maria
Gherca — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia), Larisa-Nicoleta Gafencu — Uniwersytet
im. AL I. Cuzy w Jassach (Rumunia).

67



Abstrakt

Artykut analizuje transformacyjny wplyw sztucznej inteligencji (SI) w trzech
kluczowych obszarach: ograniczania marnotrawstwa zywnosci, budowania odpornosci
organizacyjnej oraz usprawniania administracji finanséw publicznych. Wykorzystujac
technologie SI, takie jak uczenie maszynowe, analityke predykcyjng i monitorowanie w
czasie rzeczywistym, badanie ukazuje, w jaki sposéb SI moze eliminowac nieefektywnosci,
wzmacnia¢ odpornos$¢ systemowa i wspiera¢ globalne cele zrbwnowazonego rozwoju, w tym
Cele Zré6wnowazonego Rozwoju ONZ (SDG).

W zakresie redukcji marnotrawstwa zywnosci SI wspomaga prognozowanie popytu,
zarzadzanie zapasami oraz optymalizacje tancuchoéw dostaw, zmniejszajac nadwyzki i psucie
si¢ produktow. Przyktady takie jak prognozowanie zapotrzebowania w piekarniach oraz
transparentno$§¢ zapewniana przez blockchain ilustrujg korzy$ci ekonomiczne i
srodowiskowe.

W  konteks$cie odpornosci organizacyjnej SI umozliwia ocen¢ ryzyka oraz
opracowanie strategii adaptacyjnych, wzmacniajac tancuchy dostaw 1 pomagajac
organizacjom przej$¢ od reaktywnych do proaktywnych modeli dziatania, jak wykazata
pandemia COVID-19.

W administracji finanséw publicznych SI usprawnia procesy, wykrywa naduzycia
oraz zwigksza zaufanie publiczne dzigki nowoczesnym platformom 1 predykcyjnemu
modelowaniu fiskalnemu — co potwierdzaja studia przypadkoéw z Finlandii, Australii i Chin.

Pomimo ogromnego potencjalu, wdrazanie SI wigze si¢ z wyzwaniami, takimi jak
koszty, integracja danych, kwestie etyczne i nierowny dostgp do technologii. Pokonanie tych
barier wymaga solidnych polityk, wspotpracy miedzysektorowej i rozwoju kompetencii.

Niniejsze badanie podkresla rolg SI jako katalizatora zmian systemowych i apeluje o
jej etyczne 1 inkluzywne wdrazanie w celu promowania zréwnowazonego rozwoju,
odpornosci i réwnosci w ztozonym $wiecie.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, zrownowazony rozwd¢j, marnotrawstwo
zywno$ci, odporno$¢, administracja  finansowa, transformacja cyfrowa, Cele
Zréwnowazonego Rozwoju (SDG).

20.Charakterystyka kreatywnosci jako neuropsychologicznego przejawu
osobowosci w dzialalnosci zawodowej nauczyciela

Iryna Maidaniuk — Narodowy Uniwersytet Nauk Przyrodniczych i Srodowiskowych Ukrainy
(Ukraina), Olha Donchenko — Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny w Berdiansku (Ukraina),
Roman Gurevych — Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Mychajta Kociubinskiego w Winnicy
(Ukraina), Valentina Stets — Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Iwana Franki w Drohobyczu
(Ukraina), Victoriia Naichuk — Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. H.S. Skoworody w
Charkowie (Ukraina), Liudmila Oliinyk — Winnicki Instytut Spoteczno-Ekonomiczny Uniwersytetu
Ukrainy (Ukraina).

Abstrakt

Artykut przedstawia analize rozwoju kreatywnosci jako czynnika determinujacego
potencjat tworczy nauczyciela akademickiego. Kompetencje tworcze stanowig jeden z
najistotniejszych zasobdéw zyciowych, ktére warunkuja sukces w dziatalno$ci zawodowej
wspolczesnego nauczyciela.

Ukazano istote pojecia kreatywnosci z perspektywy neuronauki, a konkretnie
podejscia neuropsychologicznego. Wykazano, ze kreatywno$¢ ma charakter integracyjny i
obejmuje zbiér komponentéw strukturalnych warunkujacych twoérczy charakter ludzkiej
aktywno$ci. Szczegdlng uwage poswiecono znaczeniu urzeczywistnienia potencjatu
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tworczego osobowosci nauczyciela oraz podkre§lono wage ograniczenia nadmiernej regulacji
srodowiska w organizacji edukacyjnej, zachowania relacji demokratycznych wérod kadry
oraz roli pozytywnego wzorca twdrczej osobowosci w procesie rozwoju kreatywnosci.

Kreatywno$¢ pedagogiczna to okreslona gotowos¢ psychiczna i spoteczna jednostki,
ktora umozliwia modyfikowanie sytuacji w taki sposob, aby nauczyciel i uczen mogli
efektywnie wspotdziata¢. Zaktada ona wysoki poziom kompetencji w zakresie percepcji
interpersonalnej, komunikacji oraz interakcji. Rozw6j kompetencji tworczych i
indywidualnos$ci tworczej nauczyciela przyczynia si¢ do wzrostu jego ogolnych kompetencji
zawodowych i profesjonalizmu.

Stowa kluczowe: proces edukacyjny w szkolnictwie wyzszym, kreatywnosc,
doskonalenie kompetencji migkkich, kompetencje tworcze.

21.Podejscie IoT wspierane sztuczng inteligencja w neurologii
predykcyjnej w inteligentnych domach

Daniel-Costin Ebanca — Uniwersytet w Krajowej (Rumunia), Cristina Popirlan — Uniwersytet
w Krajowej (Rumunia), Irina-Valentina Tudor — Uniwersytet w Krajowej (Rumunia).

Abstrakt

Integracja sztucznej inteligencji (SI) 1 Internetu Rzeczy (IoT) stwarza wyjatkowe
mozliwo$ci w zakresie poprawy opieki zdrowotnej w $rodowiskach inteligentnych domow.
Celem badania jest zastosowanie urzadzen loT w potgczeniu z analizg danych opartg na SI do
przewidywania i monitorowania zaburzen neurologicznych.

Glownym zatozeniem jest wczesne wykrywanie sygnalow $wiadczacych o
pogorszeniu funkcji poznawczych lub wystepowaniu schorzen neurodegeneracyjnych, takich
jak choroba Alzheimera czy Parkinsona. Badanie koncentruje si¢ na analizie ramowego
modelu neurologii predykcyjnej, uwzgledniajac wyzwania zwigzane z przetwarzaniem
danych w czasie rzeczywistym oraz precyzjg prognozowania.

Oczekiwanym efektem jest opracowanie ekosystemu inteligentnego domu
skoncentrowanego na interwencjach zdrowotnych i1 poprawie jako$ci zycia mieszkancow.
Artykut przedstawia architekture wielowarstwowa, obejmujaca: faze eksploracyjng (analiza
potrzeb uzytkownika), faze rozwojowa (projektowanie i integracja urzadzen IoT, algorytméw
uczenia maszynowego 1 architektury chmurowej), oraz faze walidacyjng (testy w
srodowiskach symulacyjnych w celu oceny wskaznikéw wydajnosci).

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, Internet Rzeczy, Big Data, inteligentne domy,
neurologia predykcyjna.

22.Nowatorskie kompleksowe podejScie oparte na zoptymalizowanych
jednostkach rezydualnych z bramkowaniem i warstwach wstepnie
wytrenowanych do wykrywania zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD)

Parameswaran Sarvalingam — Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (Malezja), Ashok
Vajravelu — Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (Malezja), Janani Selvam — Lincoln University
College (Malezja), Asmarashid Bin Ponniran — Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (Malezja), Wan
Suhaimizan Bin Wan Zaki — Universiti Tun Hussein Onn Malaysia (Malezja), Kathambari P — ABE
Semiconductor Designs, LLP (Indie).
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Abstrakt

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) charakteryzuja si¢ zrdéznicowanymi
wzorcami aktywnos$ci neuronalnej i s3 diagnozowane coraz czesciej w ostatnich latach.
Zaburzenia te wigza si¢ z nasilonymi polgczeniami wewnetrznymi pomiedzy jednostkami
neuronowymi w funkcjonalnym moézgu. Z uwagi na fakt, ze cechy autyzmu rozwijaja si¢
stopniowo przez wiele miesiecy lub lat, potrzebne sa skuteczne systemy poznawcze
umozliwiajgce jego wczesne wykrycie 1 precyzyjne prognozowanie.

Elektroencefalografia (EEG) stanowi powszechng metode analizy aktywnosci
elektrycznej mozgu i1 jest szeroko stosowana jako glowne narzedzie do pozyskiwania
informacji neuronalnych. Potaczenie EEG z narzgdziami sztucznej inteligencji (SI) daje
obiecujagce wyniki we wczesnym wykrywaniu ASD, jednak nadal istniejg przeszkody
zwigzane z wydajnos$cig obliczeniow3.

W niniejszym artykule zaproponowano nowy framework glebokiego uczenia, oparty
na hybrydowym potaczeniu wielu poziomoéw wstepnie wytrenowanych modeli
konwolucyjnych oraz rezydualnych jednostek rekurencyjnych z bramkowaniem (residual
gated units), ktorych hiperparametry zostaly zoptymalizowane przy uzyciu chaotycznego
algorytmu Cat Swarm Optimization.

W pierwszym etapie sygnaly EEG zostaly przeksztalcone w dwuwymiarowe
spektrogramy, nastgpnie poddano je wstepnemu przetwarzaniu 1 analizie cech z
wykorzystaniem modeli z wieloskalowym stosem warstw wstepnie wytrenowanych. Na
koncu, jednostki rezydualne zostaty uzyte do ekstrakcji cech czasowych, ktore postuzyty do
trenowania zoptymalizowanych sieci klasyfikacyjnych.

Model zostal zweryfikowany na podstawie sygnatow EEG pochodzacych od 43 osob.
Ocenie poddano dokladno$¢, precyzje, czutos¢ i miare F1, ktore nastgpnie poréwnano z
wynikami innych zaawansowanych modeli uczenia. Uzyskano doktadnos$¢ klasyfikacji na
poziomie 98,5%, precyzje 98,2%, czuto§¢ 98% oraz Fl-score 98%, co dodatkowo zostato
statystycznie potwierdzone jako stabilne podejscie do analizy nieliniowych danych EEG.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, elektroencefalogram (EEG),
jednostki rezydualne z bramkowaniem, zoptymalizowane sieci klasyfikacyjne, chaotyczny
algorytm Cat Swarm.

23.Integracja rzeczywistosci mieszanej w programach nauczania uczelni
wyzszych

Iulian Marius Furdu — Uniwersytet ,,Vasile Alecsandri” w Bacau (Rumunia), Simona Elena
Varlan — Uniwersytet im. Al. 1. Cuzy w Jassach (Rumunia), Grigor Mihaylov — Uniwersytet
Telekomunikacji i Poczty (Bultgaria).

Abstrakt

Artykut przedstawia architekturg oraz implementacje eksperymentalnego srodowiska
edukacyjnego opartego na platformie programistycznej, majacego na celu zwigkszenie
potencjatu praktycznego i teoretycznego uczenia si¢ wsrdd studentow réznych kierunkow
studiow poprzez wykorzystanie rzeczywisto$ci mieszane;.

Platforma umozliwia studentom efektywna interakcje z zestawem modeli
eksperymentalnych na dwa sposoby: za posrednictwem interaktywnych aplikacji mobilnych
opartych na rozszerzonej rzeczywisto$ci lub poprzez pelne zanurzenie w Srodowisku
wirtualnym. Zaprezentowano studium przypadku dotyczace zastosowania platformy wsrod
studentow Uniwersytetu w Bacdu w Rumunii oraz przeanalizowano wybrane implikacje
dydaktyczne takiego podejscia.
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Wyniki badania empirycznie potwierdzity, ze zastosowanie srodowiska edukacyjnego
opartego na rzeczywisto$ci mieszanej wptywa pozytywnie na kulture partycypacyjna, poziom
wiedzy technicznej oraz satysfakcj¢ z procesu nauczania wsrdd studentow. W opracowaniu
podkreslono réwniez potrzebe dalszego doskonalenia integracji tego rozwigzania, tak aby
jego zastosowanie nie ograniczalo si¢ jedynie do wybranych kursow lub grup uzytkownikow.

Stowa kluczowe: rzeczywisto$¢ mieszana, rzeczywisto$¢ rozszerzona, rzeczywistos$é
wirtualna, programy nauczania uczelni wyzszych, web 2.0.

24.Efektywne modelowanie zlozonych geometrii wzrostu guza za pomocg
rownan rozniczkowych czastkowych dyfuzji termoelastycznej i sztucznych sieci
neuronowych

Manana Chumburidze — Panstwowy Uniwersytet im. Akakiego Tsereteli (Gruzja), Valer
Niminet — Uniwersytet ,,Vasile Alecsandri” w Bacau (Rumunia).

Abstrakt

Dostepnos¢ wysokiej jakosci danych obrazowych stymuluje rozwdj; nowych
koncepcyjnych metod umozliwiajacych doktadne prognozowanie i leczenie nowotworow. W
niniejszym badaniu zaproponowano zagadnienie brzegowe stuzace do modelowania
elastycznos$ci guza, uwzgledniajace rozne rodzaje naprezen mechanicznych wptywajacych na
wlasciwosci  komoérek nowotworowych, przy zalozeniu warunkoéw izotropowych 1
niejednorodnych.

Rozwigzanie tego modelu wieloskalowego, wyrazonego za pomocg réwnan
rézniczkowych czastkowych (PDE), zostalo przybliZzone numerycznie za pomoca
architektury sztucznej sieci neuronowej opartej na uogoélnionej dekompozycji Fouriera.
Kluczowym etapem taczacym jest zastosowanie operatora neuronowego Laplace’a (Laplace
Neural Operator), ktory przyczynia si¢ do efektywnej zbieznosci algorytmu.

Chociaz dalsze badania moga koncentrowa¢ si¢ na krytycznych aspektach
optymalizacji metod uczenia maszynowego, zaprezentowane podejscie stanowi racjonalny
krok w kierunku rozwoju narzedzi prognostycznych i terapeutycznych w onkologii.

Stowa kluczowe: zagadnienia brzegowe, sztuczna sie¢ neuronowa, operator neuronowy
Laplace’a, rownania rozniczkowe czastkowe, radioterapia.

25.Perspektywy neurobiologiczne w zakresie inteligencji emocjonalnej i

samoregulacji w sportach indywidualnych

Roman Gakh — Zachodnioukrainski Uniwersytet Narodowy (Ukraina), Roman Tsykvas —
Zachodnioukrainski Uniwersytet Narodowy (Ukraina), Eduard Maliar — Zachodnioukrainski
Uniwersytet Narodowy (Ukraina), Serhii Korniienko — Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im.
Wotodymyra Hnatiuka w Tarnopolu (Ukraina), Borys Khomulenko — Charkowski Narodowy
Uniwersytet im. W.N. Karazina (Ukraina).

Abstrakt

Osiggnigcia sportowe we wspotczesnych warunkach zalezg nie tylko od
przygotowania fizycznego, lecz réwniez od integracji nowoczesnych metod treningu
psychologicznego. Celem niniejszego artykutu jest analiza zwigzku migdzy poziomem
inteligencji emocjonalnej a umiejetnosciami samoregulacji u sportowcdéw uprawiajacych
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dyscypliny indywidualne. Zastosowano korelacyjny model badan, ktéry umozliwia badanie
relacji pomiedzy analizowanymi zmiennymi w realistycznych kontekstach sportowych.

Wyniki uzyskano na podstawie analizy statystycznej danych empirycznych oraz
porownan miedzy grupami sportowcOw. Badania wykazaly, Zze sportowcy uprawiajacy
dyscypliny indywidualne cechuja si¢ zazwyczaj przecigtnym poziomem inteligencji
emocjonalnej, co odzwierciedla umiarkowana zdolno$¢ adaptacyjng do sytuacji stresujacych
w ich srodowisku zawodowym. Najwyzszy poziom inteligencji emocjonalnej stwierdzono u
gimnastykow 1 zawodnikow sportow walki, natomiast przecigtne warto$ci wystepuja u
tenisistow 1 plywakow. Sportowcy uprawiajacy karate i1 ptywanie wykazujg natomiast
wieksza swiadomos$¢ emocjonalng i empatie.

Dane potwierdzaja, ze inteligencja emocjonalna stanowi kluczowy czynnik
prognostyczny dla zdolnosci samoregulacji w warunkach stresu. Do gtownych komponentow
inteligencji emocjonalnej zaliczono: §wiadomo$¢ emocjonalng, zarzadzanie stresem oraz
zdolno$¢ adaptacji. Zastosowania praktyczne obejmuja opracowanie specjalistycznych
programéw rozwojowych, indywidualne wsparcie psychologiczne oraz integracje treningu
psychoemocjonalnego z ogélnym programem przygotowania sportowego.

W konkluzji podkreslono znaczenie tworzenia psychologicznie odpornych srodowisk,
ktére umozliwiaja sportowcom skuteczne osigganie celow.

Stowa kluczowe: sport, samoregulacja, psychologia, motywacja, inteligencja
emocjonalna.

26.Wplyw treningu szachowego i warsztatow dobrostanu na dzieci w
trudnej sytuacji: podwojna ocena wzrostu poznawczego i emocjonalnego

Vlad lonut Stegariu — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia), Catélin Constantin
Condrea — Liceul Special ,,Moldova” (Rumunia), Catalina Maria Astanei — Liceul Special ,,Moldova”
(Rumunia), Beatrice Aurelia Abalasei — Uniwersytet im. Al. I. Cuzy w Jassach (Rumunia).

Abstrakt

Niniejsze badanie $ledzito rozwoj poznawczy i1 psychologiczny grupy 45 uczestnikow
z trzech miejscowosci (Romanesti, Dranceni 1 Targu Frumos) w trakcie szesciomiesiecznego
programu interwencyjnego. Program obejmowal zajecia szachowe oraz warsztaty
ukierunkowane na poprawe¢ dobrostanu, a jego celem byta analiza zmian w pieciu obszarach:
test szachowy, ranking szachowy, wzgledna warto$¢ szachowa, poczucie wlasnej wartosci
oraz postrzegany poziom stresu.

Uzyskane wyniki wykazaly istotng statystycznie poprawg¢ we wszystkich pigciu
badanych zmiennych, wskazujac zar6wno na wzrost umiejetnosci poznawczych i
szachowych, jak i1 spadek poziomu postrzeganego stresu oraz wzmocnienie poczucia wiasnej
wartosci. Analiza poroOwnawcza pomigdzy wartoSciami poczatkowymi 1 koncowymi
potwierdza skuteczno$¢ dziatan wdrozonych w ramach programu, podkreslajac pozytywny
wplyw treningu szachowego i1 warsztatow skoncentrowanych na dobrostanie na rozwdj
poznawczy 1 psychologiczny uczestnikow.

Wyniki te wspierajag ide¢ integracji szachow 1 zaje¢ z zakresu dobrostanu w
programach edukacyjnych i rozwojowych, jako narzedzi wspierajacych rozwdj poznawczy
oraz redukujgcych stres wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Stowa kluczowe: interwencja psychomotoryczna, dziecinstwo, wiek wczesnoszkolny,
rozw0j psychomotoryczny.
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27.Kreatywnos$¢ matematyczna: Peirce’owska propozycja abductywna
Paniel Reyes Cardenas — Uniwersytet w Sheffield (Wielka Brytania), Jorge Alejandro Florez —
Uniwersytet Antioquii (Kolumbia)

Abstrakt

Niniejszy artykut analizuje kreatywno$¢ matematyczng w $wietle koncepcji
rozumowania abductywnego Charlesa Sandersa Peirce’a. Peirce, definiujac matematyke jako
nauke o czystych hipotezach 1 ich konsekwencjach, uwazat abdukcj¢ za proces formutowania
wyjasniajacych hipotez — jedyna operacj¢ logiczng wprowadzajaca nowe idee. Autorzy
argumentujg, ze kreatywno$¢ matematyczna, polegajaca na generowaniu nowatorskich i
znaczacych idei, wzorcéw oraz rozwigzan, jest nierozerwalnie zwigzana z abdukcja i
urzeczywistnia si¢ poprzez rozumowanie diagramatyczne.

W obliczu zaskakujacych faktow lub obserwacji matematycy angazuja si¢ w
rozumowanie abductywne, proponujagc nowe twierdzenia lub hipotezy wyjasniajace dane
zjawiska. Ten tworczy skok — wykraczajacy poza dedukcje i1 indukcje — stanowi istote
matematycznego odkrycia. Proces ten zilustrowano przykladami ze wspodiczesnej
matematyki, w tym dowodem Wilesa twierdzenia Fermata oraz rozwigzaniem hipotezy
Poincarégo przez Perelmana.

Dodatkowo autorzy 1lacza pojecie rozumowania diagramatycznego Peirce’a z
kreatywnos$cig matematyczng, podkreslajac role eksperymentowania 1 obserwacji w tym
procesie. W koncowej czgsci pracy powiazano zaprezentowang perspektywe z koncepcja
,wsyntetycznej  filozofii  wspdiczesnej matematyki” Fernanda Zalamei, postulujaca
bezposrednie zaangazowanie filozofii w tworcze praktyki matematyczne.

Stowa kluczowe: rozumowanie matematyczne, rozumowanie diagramatyczne,
abdukcja, Charles Sanders Peirce, wspotczesna matematyka.

28.Wplyw  wypalenia emocjonalnego na  wystepowanie choréb
psychosomatycznych u psychologow w warunkach wojennych

Valentyna Voloshyna — Ukrainski Uniwersytet Panstwowy im. Mychajta Drahomanowa
(Ukraina), Roman Popeliushko — Ukrainski Uniwersytet Panstwowy im. Mychajta Drahomanowa
(Ukraina), Liudmila Romanovska — Narodowy Uniwersytet w Chmielnickim (Ukraina), Tetiana
Kravchyna — Narodowy Uniwersytet w Chmielnickim (Ukraina), Kateryna Oliynyk — Narodowy
Uniwersytet w Chmielnickim (Ukraina), Yuriy Popyk — Narodowy Uniwersytet w Chmielnickim
(Ukraina).

Abstrakt

Artykut analizuje teoretyczne podstawy wptywu wypalenia emocjonalnego na rozwdj
choréb psychosomatycznych u psychologdéw pracujacych w warunkach wojennych. Celem
badania jest zbadanie psychosomatycznych, psychologicznych i neuropsychologicznych
aspektow wypalenia emocjonalnego wsrdéd psychologow prowadzacych konsultacje.
Przeprowadzono przeglad literatury z ostatnich pi¢ciu lat przy uzyciu roznych baz danych.

Wyniki potwierdzaja wysoka podatno$¢ psychologow na wypalenie emocjonalne,
wynikajaca z dhugotrwatego kontaktu z licznymi klientami 1 koniecznos$ci wyrazania emocji
niezgodnych z ich rzeczywistymi odczuciami. W warunkach wojennych to wyzwanie ulega
intensyfikacji ze wzgledu na patologiczny stres wywotany zwigkszonym obcigzeniem praca,
nasilonymi ~ wymaganiami emocjonalnymi oraz dziatalno$cia ,,psychologicznego
wolontariatu”. Wielu psychologéow zaniedbuje wiasne potrzeby i zycie osobiste, stawiajgc na
pierwszym miejscu obowigzki zawodowe.
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W artykule zidentyfikowano przyczyny wypalenia i1 jego role w powstawaniu
zaburzen  psychosomatycznych.  Scharakteryzowano  objawy  psychofizyczne i
spoleczno-psychologiczne wypalenia oraz przeanalizowano ten proces w oparciu o
pigcioetapowy model. Przedstawiono =zalecenia dotyczace profilaktyki wypalenia
emocjonalnego, podkreslajac konieczno$¢ dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
leczenia dolegliwo$ci psychosomatycznych.

Autorzy konkluduja, ze psycholodzy pracujacy w warunkach wojennych sg
szczegllnie narazeni na wypalenie emocjonalne, co obniza ich stabilno$¢ emocjonalng,
poczucie wlasnej wartosci, zaangazowanie zawodowe 1 skuteczno$¢ w pracy. Wypalenie
moze rowniez prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, takich jak zaburzenia snu, obnizona
odpornos¢, problemy kardiologiczne i1 inne schorzenia psychosomatyczne, co podkresla pilng
potrzebe wdrozenia dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: wypalenie emocjonalne, psychosomatyka, neuropsychologiczne
podstawy wypalenia, psycholog, czynniki ryzyka, pomoc psychologiczna, stan wojenny.
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